
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Teamcoaching: Pokon voor teams! 

 



 
 

Team Helden  Team Coaching 
Papendorpseweg 100, 3528 BJ  UTRECHT  030 22 72 397  info@teamhelden.nl  teamhelden.nl 

Onderdeel van het Helden Consortium 

Waarom Team Helden? 
Wij geloven in de (vrijwel) onbegrensde mogelijkheden die teams hebben. Teams zijn voor ons niets minder dan een groep 
(potentiële) Helden, die maximaal het verschil kunnen maken in organisaties. Het zit er allang in, het ‘enige’ wat wij doen is 
het potentieel nog meer zichtbaar maken, teamleden helpen de schroom van zich af te werpen en teams helpen maximaal te 
groeien en te presteren. Hoe gaaf is dat?! 
 
Wie zijn wij? 
Team Helden bestaat uit een groep onafhankelijke, zeer ervaren en gecertificeerde teamcoaches, die teams helpen het beste 
uit zichzelf te halen. Voor elk soort team hebben we een geschikte teamcoach beschikbaar. Alleen als de klik er is gaan we 
starten, anders zoeken we verder. De match en het onderlinge vertrouwen is cruciaal.  
 
Voor wie? 
Al 15 jaar begeleiden we allerlei soorten teams in de profit en non-profit. Dit kunnen Management Teams zijn, maar ook HR 
teams, Finance Teams, Operations Teams of welk team dan ook. We helpen teams om het maximale eruit te halen. Qua 
resultaten, qua onderlinge samenwerking en zeker ook plezier. Pokon voor teams dus! 
 
Onze methodes 
Lumina Spark – voor teams die willen groeien in samenwerking en prestaties 
Lumina Spark is een wetenschappelijk onderbouwde methode met een positieve insteek. Uitgangspunt zijn de specifieke 
kwaliteiten, drijfveren en voorkeuren van ieder teamlid en hoe je kunt groeien, als individu en als team. Waar zit onbenut 
potentieel en welk gedrag/ welke rol in het team past het beste bij je. Daarnaast kijken we hoe we als team het beste met 
elkaar kunnen samenwerken o.a. door Golden Rules te bepalen, focus aan te brengen en elkaars communicatievoorkeuren te 
kennen. Voortdurend schakelen we tussen persoonlijk leiderschap - wat is de volgende stap in mijn ontwikkeling? - en 
teamontwikkeling - hoe kunnen als team nog beter presteren en nog meer plezier hebben? Het Lumina Spark programma duurt 
6-12 maanden en bestaat uit 1:1 gesprekken en teamworkshops. Ontwikkeld op maat uiteraard.. 
 
The Lab of Life – voor individuen en groepen die hun energieniveau en motivatie willen verhogen 
Het doel van The Lab of Life is  het vergroten van de (fysieke en mentale) vitaliteit van medewerkers. Met deze bewezen 
effectieve methode helpen we organisaties de persoonlijke motivatie, effectiviteit en productiviteit van medewerkers blijvend 
te verhogen. Zo dragen we bij aan duurzame inzetbaarheid van medewerkers. Ook hier gaat het om een mix van individu en 
team: we gaan uit van een persoonlijk traject, maar je bent tegelijk ook onderdeel van de groep. Het programma van The Lab 
of Life bestaat uit 5 sessies van 2 uur met een doorlooptijd van ongeveer 2 maanden. De sessies gaan o.a. over het in kaart 
brengen van eigen energie niveau, verlagen van stress/ werkdruk, vergroten van bevlogenheid en motivatie en het ontwikkelen 
en vasthouden van je persoonlijke vitaliteitsstrategie.  
 
Meer weten? 
Natuurlijk vertellen we je graag meer. Je kunt ons bereiken via info@teamhelden.nl of 030 – 22 72 397. 
 
Teamhelden: op zoek naar het verborgen goud! 


